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Es importante consumir alimentos perfectamente lavados.
Puedo beber agua directamente de los rios, pues el agua estd limpia.

Un hdbito de higiene es lavar mis manos antes y después de ir al bano.
Para evitar el contagio de enfermedades, es importante no salir si estoy enfermo
y usar cubrebocas.

Se deben mantener limpias las habitaciones para evitar el crecimiento de
gérmenes.

No es tan importante desinfectar superficies porque las bacterias y los gérmenes
mueren con el calor.
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